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German Vanderbilt Fatigue Scale-Adult version- 10 Items (VFS-A-10-DE) 

 

Manchmal können die Kommunikation mit anderen oder das Zuhören, körperlich, geistig oder 
emotional ermüdend sein.  
 
Bitte kreuzen Sie bei jedem Punkt die EINE ANTWORT an, die ihre alltäglichen 
Erfahrungen in einer typischen WOCHE am besten beschreibt.            
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1. Ich fühle mich vom täglichen Zuhören schlapp. 0 1 2 3 4 
2. Es macht mich müde, wenn ich um das Zuhören und 

Verstehen ringe. 0 1 2 3 4 

3. Vom Zuhören bin ich so erschöpft, dass ich Dinge, 
die ich gerne mache, nicht tun kann. 0 1 2 3 4 

4. Ich plane meinen Tag so, dass ich vermeide, vom 
Zuhören müde zu werden. 0 1 2 3 4 

5. Ich werde vom Zuhören so müde, dass mir Details in 
Gesprächen entgehen. 0 1 2 3 4 

6. Ich bin vom Zuhören so erschöpft, dass ich früh ins 
Bett gehe. 0 1 2 3 4 

7. Ich ziehe mich zurück, wenn ich Gesprächen an 
geräuschvollen Orten nicht folgen kann. 0 1 2 3 4 

8. Es belastet meine Beziehungen, dass ich mich vom 
Zuhören müde fühle. 0 1 2 3 4 

9. Ich fühle mich emotional ausgelaugt, wenn es mir 
schwerfällt, zuzuhören und zu verstehen. 0 1 2 3 4 

10. Es kostet mich viel Energie, zuzuhören und zu 
verstehen 0 1 2 3 4 
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Informationen zur Auswertung (Summativ): 
 
Zur Berechnung des Scores addieren Sie einfach die Antworten für jedes Item. Der Wert kann zwischen 
einem Minimum von 0 und einem Maximum von 40 liegen. 
 

Item Response Theory (IRT) Scoring 

Ein R-Code zur Berechnung des IRT-Scorings wird derzeit noch entwickelt. Wenn dieser fertiggestellt ist, 
wird er zum Download zur Verfügung stehen. 
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