Vanderbilt Faradasskala - FelnOtteknek - tiztételes magyar nyelvi valtozat (VFS-A-10-HU)

Utasitasok: Néha a masokkal valo kommunikacio, vagy csak a hallgatas fizikailag, mentalisan
vagy érzelmileg faraszt6 lehet. Minden alabbi elemhez valassza ki azt az EGYETLEN
valaszt, amely a legjobban leirja, milyen gyakran tapasztalja a kovetkezoket egy atlagos
HETEN

Név Sziiletési id6 Datum
Soha/ Mindig/
Szinte Szinte
soha Ritkan Néha Gyakran mindig

Elfaradok, ha egész nap arra kell figyelnem,

1 | hogy mindent meghalljak

0 1 2 3 4

Kiféraszt a hallassal és értéssel valo kiiszkodeés.

2 0 1 2 3 4
Annyira kimeriilok az odafigyelésben, hogy

3 | mar nem tudom azokat a dolgokat csinalni,
amikben 6rdmomet lelem. 0 1 2 3 4
Ugy osztom be a napomat, hogy elkeriiljem a

4 | féarasztd halldsi helyzeteket. 0 1 2 3 4
Annyira elfaraszt az odafigyelés, hogy

5 | kezdek lemaradni egy-egy beszélgetés
részleteirdl. 0 1 2 3 4
Annyira kimeriilok az odafigyeléstol, hogy

6 | koran lefekszem. 0 1 2 3 4
Inkabb kivonom magam azokbdl a

7 | beszélgetésekbdl, amelyeket a zajos
kornyezet miatt nem tudok kdvetni. 0 1 2 3 4
Megterheli kapcsolataimat, hogy az

8 | odafigyeléstdl kitaradok. 0 1 2 3 4
Erzelmileg lemerit, ha nehezen hallok és

9 | értek. 0 1 2 3 4

10 | Sok energiat igényel, hogy halljak és értsek.

0 1 2 3 4
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