Vanderbilt Faradasskala - Felndtteknek - negyventételes magyar valtozat (VFS-A-40-HU)

Néha a mésokkal valé kommunikacié vagy a puszta odafigyelés fizikailag, szellemileg vagy érzelmileg farasztod
lehet. Ez a kérd6iv segit megérteniink, hogyan érzi magat és hogy reagél kiilonboz6 hallési és kommunikacios
helyzetekben. Az alabbi kérdések arra vonatkoznak, hogy adott helyzetben milyen GYAKRAN érez vagy
reagal egy bizonyos mddon. Példdul a " Majdnem mindig/Mindig" vélasz azt jelzi, hogy a leirt szitudcioban (pl.
zajos helyzetekben) mindig vagy majdnem mindig egy bizonyos reakciot tapasztal (pl. faradt, vagy kertili a
helyzetet). Ezzel szemben a "Soha/Szinte soha" valasz azt jelzi, hogy a leirt helyzetben soha vagy szinte soha
nem tapasztal ilyen reakciot. Minden kérdésnél jelolje ki azt az EGYETLEN valaszt, amely a legjobban
leirja az On mindennapi tapasztalatait egy atlagos HETEN.

Név Sziiletési id6 Datum
Soha/ Ritkan Néha Gyakran | Mindig/
Szinte Szinte
soha mindig
1.K3 1 | Nagy szellemi erdfeszitést igényel, hogy
. . 0 1 2 3 4
megértsem, mit mondanak az emberek.
2.K2 1 | Szellemileg elfaradok, ha nehezen hallok
0 1 2 3 4
meg dolgokat.
3.K2 2 | Sok energiat igényel, hogy halljak és
. 0 1 2 3 4
értsek.
4.F3 1 | Elfaradok, ha egész nap arra kell 0 1 ) 3 4
figyelnem, hogy mindent meghalljak
5.F3 2 | Egy kis alvésra van sziikségem, miutan
hosszan oda kellett figyelnem, hogy 0 1 2 3 4
halljak.
6.SZ3 1 | Megterheli kapcsolataimat, hogy az 0 1 ) 3 4
odafigyeléstdl kifaradok.
7.K3 2 | Annyira elfaraszt, hogy meghalljam a
dolgokat, hogy inkabb kivonom magam 0 1 2 3 4
ezekbdl a helyzetekbdl.
8.SZ3 2 | Hamar elhagyom a zajos helyzeteket,
. 1 0 1 2 3 4
nehogy tilsagosan elfaradjak.
9.SZ3 3 | Elkeriilom a hallas szempontjabol 0 1 5 3 4
farasztd helyzeteket.
10. E2_1 | Elkeserit, ha sok energiat kell 0 1 ) 3 4
beletennem, hogy halljak.
11. Annyira kimeriilok az odafigyelésben,
SZ3 4 hogy mar nem tudom azokat a dolgokat 0 1 2 3 4
csinalni, amikben 6romomet lelem.
12. E2 2 | Milyen gyakran érzi érzelmileg 0 1 ) 3 4
farasztonak, hogy nehezen hall és ért?
13. K3 3 | Annyira elfaraszt az odafigyelés, hogy
kezdek lemaradni egy-egy beszélgetés 0 1 2 3 4
részleteirdl.
14. K3 4 | Féraszt6 a beszélgetésre odafigyelni, amikor
autoban ilok. 0 ! 2 3 4
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Soha/ Ritkian | Néha Gyakran | Mindig/
Szinte Szinte
soha mindig
15.F3 3 | Ugy osztom be a napomat, hogy elkeriiljem a 0 1 5 3 4
faraszto hallasi helyzeteket.
16. F3 4 | Csoportos beszélgetés utan megfajdul a
. 0 1 2 3 4
fejem.
17.E3_1 | Frusztralt és érzelmileg kimeriilt leszek, ha
- . S 0 1 2 3 4
igyekszem hallani és érteni.
18. E1 1 | Kinos, ha nem értem, mit mondanak az
- 0 1 2 3 4
emberek.
19. F3 5 | Annyira kimeriilok az odafigyeléstol, hogy
- . 0 1 2 3 4
koran lefekszem.
20.E3 2 | Erzelmileg kif4raszt a hallassal és értéssel
- O Py 0 1 2 3 4
valo kiiszkddés.
21.F2 1 | Milyen gyakran érzi magat faradtnak attol,
- . 0 1 2 3 4
hogy nehezen hall vagy ért?
22. Faraszto azokra az emberekre figyelni, akiket
. ., 0 1 2 3 4
SZ2 1 nem ismerek jol.
23.F2 2 | Musz4j pihennem azutan, hogy egész nap 0 1 > 3 4
embereket kell hallgatnom.
24.F3 6 | Ugy szervezem a napomat, hogy a nehéz 0 1 ) 3 4
hallési helyzetek kozott pihenhessek.
25.E3 3 | Erzelmileg lemerit, ha nehezen hallok és
- . 0 1 2 3 4
értek.
26. Inkabb kivonom magam azokbol a
SZ1 1 beszélgetésekbdl, amelyeket a zajos 0 1 2 3 4
kornyezet miatt nem tudok kovetni.
27.E2 3 | Kifarasztanak a stresszes hallasi helyzetek. 0 1 2 3 4
28. K1 1 | Elkeserit, ha sok energiat kell beletennem,
hogy halljak. 0 1 2 3 4
29. K3 5 | Szellemileg elfaradok, ha nehezen hallok és
- . 0 1 2 3 4
értek meg dolgokat.
30. F2 3 | A gyors tempdju beszeéd kdvetése elfaraszt. 0 1 2 3 4
31.F1_1 | Kifaraszt a hallassal és értéssel valo 0 1 > 3 4

kiiszkodés.
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Az alabbi kérdések arra vonatkoznak, mennyire ért egyet vagy sem egy-egy allitassal. Itt a "Teljesen
egyetértek" azt jeloli, hogy az 4llitas nagyon is igaz Onre, vagy egészen megfelel érzésének vagy
tapasztalatanak. Ezzel szemben az "Egyaltalan nem értek egyet' arra utal, hogy az allitas egyaltalan nem
igaz Onre, vagy nem felel meg érzésének vagy tapasztalatinak az adott helyzetben. Ismét arra kérjiik,
minden kérdésnél jelolje ki azt az EGYETLEN valaszt, amely a legjobban leirja az On MINDENNAPI
tapasztalatait egy atlagos HETEN.

Egyaltalain | Nem Egyet is Egyet | Teljesen
nem értek értek értek | egyetértek
értek egyet | egyet | meg nem is
32.E3 4 | A hallasi firadis nehézséget jelent
¢letemben. 0 1 2 3 4
33. K2 3 | Szellemileg igénybe vesz, hogy zajos
o A 0 1 2 3 4
kornyezetben is jol értsek.
34. Az odafigyelés okozta faradtsag miatt 0 1 ) 3 4
SZ3 5 keveset jarok tarsasagba.
35. Inkéabb keriilom az olyan tarsasagi
SZ2 2 eseményeket, melyekben farasztd 0 1 2 3 4
meghallanom a dolgokat.
36.E3 5 | Annyira elfaraszt az odafigyelés, hogy
komoly negativ hatasa van az 0 1 2 3 4
¢letmindségemre.
37.K3 6 | Mar az is sok energiamba keriil, hogy
oy 1 . 0 1 2 3 4
egyaltalan megprobaljak hallani.
38. A tarsas érintkezések lefarasztanak, ha nem
SZ2 3 tudok szajrol olvasasra, vagy mimikara 0 1 2 3 4
tdmaszkodni.
39.E3 6 | A hallasi farads napi szintii kiizdelem 0 1 ) 3 4
szamomra.
40. Igyekszem elkeriilni azokat a tarsasagi
SZ3 6 eseményeket, ahol hattérzajban kellene 0 1 2 3 4
hallanom.

Osszpontszam (0-160)
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Osszpontszam

VFS-A-40: alskala pontszamai Az Erzelmi (E), Szocialis (SZ), Kognitiv (K) és Fizikai (F) alskala
pontszamainak kiszamitdsdhoz egyszertien adja 0ssze az adott kategoria egyes kérdéseire adott
valaszokat. Az alskaldk pontszdmai minimum 0-t6l maximum 40-ig terjedhetnek.

Erzelmi alskala pontszam = 10, 12, 17, 18, 20, 25, 27, 32, 36, 39 kérdésekre adott valaszok 6sszege.
Szocidlis alskala pontszam = 6, 8, 9, 11, 22, 26, 34, 35, 38, 40 kérdésekre adott valaszok 0sszege.
Kognitiv alskala pontszam = 1, 2, 3, 7, 13, 14, 28, 29, 33, 37. kérdésekre adott valaszok 0sszege.
Fizikai faradtsag alskala pontszam =4, 5, 15, 16, 19, 21, 23, 24, 30, 31. kérdésekre adott valaszok
Osszege.

VFS-A-40 6sszpontszam: = Az Osszes alskala pontszamanak dsszege. Az 6sszpontszam 0 és 160 kozott
lehet.

Item Response Theory (IRT) Scoring

(IRT) pontozas

Az IRT-pontozashoz hasznalt R-kod elérhet6 a Nyilt Tudomanyos Kozpontban, és ingyenesen letdlthet a
kovetkez6 oldalrol:

https://osf.i0/dpy9m/
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