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ಮಕ್ಕ ಳ ವಾಂಡರ್ಬಿಲ್್ಟ  ಆಯಾಸ ಮಾಪಕ್ಗಳು 

 

ಈ ದಾಖಲೆಯಲಿ್ಲಈ ಕೆಳಗಿನವುಗಳನ್ನು  ಒಳಗೊಂಡಿದೆ: 

ವೊಂಡರ್ಬಿಲ್್ಟ  ಆಯಾಸ ಮಾಪನ- ಮಕ್ಕ ಳ ಆವೃತಿ್ತ  (VFS-C) 

ವೊಂಡರ್ಬಿಲ್್ಟ  ಆಯಾಸ ಮಾಪನ-ಪೋಷಕ್ (VFS-P) 

ವೊಂಡರ್ಬಿಲ್್ಟ  ಆಯಾಸ ಮಾಪನ- ಶಿಕ್ಷಕ್(VFS-T) 
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ವಾಂಡರ್ಬಿಲ್್ಟ  ಆಯಾಸ ಮಾಪನ- ಮಕ್ಳ ಆವೃತಿ್ತ  (VFS-C) 

6-17 ವಷಿ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ-ಸೊಂಬೊಂಧಿತ ಆಯಾಸವನ್ನು  ನಿರ್ಿಯಿಸಲು ಈ ಪರ ಮಾರ್ವನ್ನು  

ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸೂಚನೆಗಳು: "ಈ ಮಾಪನವನ್ನು  ೬ ರೊಂದ ೧೭ ವಷಿದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿತ ಆಯಾಸವನ್ನು  

ನಿರ್ಿಯಿಸಲು ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ  ಜನರು ಕೆೋಳುವುದರೊಂದ ಮತಿ್ತ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಪರ ಯತ್ತು ಸುವುದರೊಂದ ಆಯಾಸಗಳುಳ ತಿ್ತರೆ. ಕೆಳಗಿನ ಪರ ತ್ತಯೊಂದು ಸೊಂದರ್ಿಗಳನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ  ಒೊಂದು ವರದಲಿ್ಲ  

ನಿೋವು ಎಷ್್ಟ  ಬಾರ ಅನ್ನರ್ವಿಸುತಿ್ತೋರ ಎೊಂಬುದನ್ನು  ಅತ್ತಾ ತಿಮವಗಿ ವಿವರಸುವ ಒೊಂದು ಪರ ತ್ತಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಆಯೆಕ  

ಮಾಡಿ" 

ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು: ____________                                                                  ದಿನಾಂಕ್:_____________ 

ಒಟ್ಟು  ಅಂಕ: _________________________________ 

 

 

 

 

ಸಾಂದರ್ಿಗಳು  ಎಾಂದಿಗೂ 

ಇಲ್ಲ   

ಅಪರೂಪವಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ   ಆಗಾಗ  ಬಹುತೇಕ್ 

ಯಾವಗಲೂ 

ನ್ಯನ್ನ ತ್ತೊಂಬಾ ಗದದ ಲದ ಸಥ ಳಗಳಲಿ್ಲ  

ಮ್ಮೈಮರೆಯುತಿ್ೋನೆ. 

0 1 2 3 4 

ಬಹಳ ಜನ ಮಾತನ್ಯಡಿಸುತಿ್ತರುವಗ 

ಗಮನ ಹರಸಲು ನನಗೆ 

ಕ್ಷ್ ವಗುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

ದಿನಪೂತ್ತಿ ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳುಳ ವುದರೊಂದ 

ನನು  ಮನಸಿು  ಆಯಾಸವಗುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

ನ್ಯನ್ನ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳುಳ ವುದರೊಂದ 

ವಿಪರೋತವಗಿ ಆಯಾಸವಗುತಿ್ೋನೆ. 

0 1 2 3 4 

ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಲು 

ಯತ್ತು ಸುವುದರೊಂದ ನನಗೆ ಒತಿಡ 

ಉೊಂಟಾಗುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

ತರಗತ್ತಯಲಿ್ಲ  ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಲು ನ್ಯನ್ನ 

ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  ಶ್ರ ಮ ಪಡುತಿ್ೋನೆ. 

0 1 2 3 4 

ದಿನಪೂತ್ತಿ ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊೊಂಡ ನೊಂತರ 

ನ್ಯನ್ನ ನಿದಿರ ಸಲು ಇಚಿ್ಛ ಸುತಿ್ೋನೆ. 

0 1 2 3 4 

ನನಗೆ ಆಯಾಸವದಾಗ ಆಲ್ಲಸುವ 

ಪರ ಯತು  ನಿಲಿ್ಲಸುತಿ್ೋನೆ. 

0 1 2 3 4 

ನ್ಯನ್ನ ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳುಳ ವುದರೊಂದ 

ಆಯಾಸವದನೊಂತರ ಬೋರೆ ಯಾವ 

ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು  ಬಯಸುವುದಿಲಿ . 

0 1 2 3 4 

 ನ್ಯನ್ನ ಸೂಕೆ್ಷವಗಿ 

ಗಮನಿಸಬೋಕೆೊಂದಾಗ ತ್ತೊಂಬಾ 

ಆಯಾಸವಗುತಿ್ೋನೆ. 

0 1 2 3 4 
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ವಾಂಡರ್ಬಿಲ್್ಟ  ಆಯಾಸ ಮಾಪನ-ಪೇಷಕ್ (VFS-P) 

ಪೋಷಕ್ರ ಪರ ತ್ತಕ್ರರ ಯೆ ಮೂಲಕ್ 6-17 ವಷಿ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ-ಸೊಂಬೊಂಧಿತ ಆಯಾಸವನ್ನು  

ನಿರ್ಿಯಿಸಲು ಈ ಪರ ಮಾರ್ವನ್ನು  ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸೂಚನೆಗಳು: ಈ ಮಾಪನವನ್ನು  ೬ ರೊಂದ ೧೭ ವಷಿದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ   ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿತ ಆಯಾಸವನ್ನು  

ನಿರ್ಿಯಿಸಲು ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ.ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ  ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸೊಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು ಅರ್ವ ಕೆೋವಲ 

ಆಲ್ಲಸುವುದು ದೆೈಹಿಕ್ವಗಿ,ಮಾನಸ್ಸಕ್ವಗಿ,ಅರ್ವ ಭಾವನ್ಯತೆ ಕ್ವಗಿ ಆಯಾಸವಗಿರಬಹುದು.ಕೆಳಗಿನ 

ಪರ ತ್ತಯೊಂದು ಸೊಂದರ್ಿಗಳು ಸಾಮಾನಾ  ಒೊಂದು ವರದಲಿ್ಲ  ನಿೋವು ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಎಷ್್ಟ  ಬಾರ ಅನ್ನರ್ವಿಸುತಿ್ತೋರ 

ಎೊಂಬುದದ ನ್ನು  ಅತ್ತಾ ತಿಮವಗಿ ವಿವರಸುವ ಒೊಂದು ಪರ ತ್ತಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿ.                                                                                   

ಮಗುವಿನ ಹೆಸರು:_______________________________________    ದಿನಾಂಕ್: ____________ 

ಒಟ್ಟು  ಅಂಕ: _________________________________ 

 

ಮಾನಸಿಕ್ ಆಯಾಸ ಎಾಂದಿಗೂ 

ಇಲ್ಲ   

ಅಪರೂಪ

ವಗಿ 

ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ   ಆಗಾಗ  ಬಹುತೇಕ್ 

ಯಾವಗ

ಲೂ 

ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಲು ಕ್ಷ್ ವದಾಗ ನನು  ಮಗು 

ನಿರಾಶೆಗಳಗಾಗುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

         0 1 2 3 4 

ನನು  ಮಗು ಬಹಳ ಹೊತಿ್ತ  ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊೊಂಡ 

ನೊಂತರ ಒೊಂಟಿಯಾಗಿರಲು ಬಯಸುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

 0 1 2 3 4 

ಬಹಳ ಹೊತಿ್ತ  ಆಲ್ಲಸ್ಸದ ನೊಂತರ ನನು  ಮಗು 

ಪೂತ್ತಿಯಾಗಿ ಯಾವುದೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ  

ತೊಡಗಲು ಹಿೊಂಜರಯುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ನನು  ಮಗುವಿಗೆ ಆಲ್ಲಸುವುದದ ಕೆಕ  ಸಾಕ್ಷ್್ಟ  ಶ್ರ ಮ 

ಬೋಕಾಗುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

ನನು  ಮಗು ದಿನದ ಪೂತ್ತಿ ಕೆೋಳಿಕೊೊಂಡ 

ನೊಂತರ,ದಿನದ 

ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ ಆಯಾಸದಿೊಂದಿರುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ನನು  ಮಗು ಆಲ್ಲಸುವುದರೊಂದ ಆಯಾಸವಗಿ 

ನಿರಾಶೆಗೊಂಡು ಯಾವುದೆ ಚಟುವಟಿಕೆಯಲಿ್ಲ  

ತೊಡಗಲು ಹಿೊಂಜರಯುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ತ್ತೊಂಬಾ ಕ್ಷ್ ಕ್ರ ಸೊಂದರ್ಿದಲಿ್ಲ  

ಆಲ್ಲಸುವುದನ್ನು  ರ್ಬಟ್ು ರ್ಬಡುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ದೆೈಹಿಕ್ ಆಯಾಸ ಎೊಂದಿಗೂ ಅಪರೂಪ

ವಗಿ 

ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ  ಸಾಮಾನಾ

ವಗಿ 

ಬಹುತ್ೋಕ್ 

ಯಾವಗಲೂ 

ಶಾಲೆಯ ನೊಂತರ ವಿಶಾರ ೊಂತ್ತ ಪಡೆಯಲು ನನು  

ಮಗು ಸಮಯ ತ್ಗೆದುಕೊಳುಳ ತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ನನು  ಮಗು ಆಲ್ಲಸ್ಸ ಆಯಾಸವದಾಗ, ಕೂಡಲೆೋ 

ವಿಶಾರ ೊಂತ್ತಗಾಗಿ ಮಲಗುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ಶಾಲೆಯ ದಿನದ ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ  ನನು  ಮಗುವಿಗೆ 

ಆಲ್ಲಸಲು ದಣಿದೊಂತ್ ಅನಿಸುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

ವರೊಂತಾ ಕ್ರಕ ೊಂತ ವರದ ದಿನಗಳಲಿ್ಲ  ನನು  

ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು  ಆಯಾಸವಗುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

ದಿನಪೂತ್ತಿ ಆಲ್ಲಸ್ಸ ಆಯಾಸಗೊಂಡಾಗ ನನು  

ಮಗುವಿಗೆ ವಿಶಾರ ೊಂತ್ತ ಬೋಕು. 

0 1 2 3 4 
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ವಾಂಡರ್ಬಿಲ್್ಟ  ಆಯಾಸ ಮಾಪನ- ಶಿಕ್ಷಕ್(VFS-T) 

ಶಿಕ್ಷಕ್ರ ಪರ ತ್ತಕ್ರರ ಯೆ ಮೂಲಕ್ 6-17 ವಷಿ ವಯಸಿ್ಸ ನ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ  ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ-ಸೊಂಬೊಂಧಿತ ಆಯಾಸವನ್ನು  

ನಿರ್ಿಯಿಸಲು ಈ ಪರ ಮಾರ್ವನ್ನು  ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಸೂಚನೆಗಳು: ಈ ಮಾಪನವನ್ನು  ೬ ರೊಂದ ೧೭ ವಷಿದ ಮಕ್ಕ ಳಲಿ್ಲ   ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆ ಸೊಂಬೊಂಧಿತ ಆಯಾಸವನ್ನು  

ನಿರ್ಿಯಿಸಲು ವಿನ್ಯಾ ಸಗಳಿಸಲಾಗಿದೆ.ಕೆಲವೊಮೆ್ಮ  ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಸೊಂವಹನ ನಡೆಸುವುದು ಅರ್ವ ಕೆೋವಲ 

ಆಲ್ಲಸುವುದು ದೆೈಹಿಕ್ವಗಿ,ಮಾನಸ್ಸಕ್ವಗಿ,ಅರ್ವ ಭಾವನ್ಯತೆ ಕ್ವಗಿ ಆಯಾಸವಗಿರಬಹುದು. ಕೆಳಗಿನ 

ಪರ ತ್ತಯೊಂದು ಸೊಂದರ್ಿಗಳು ಸಾಮಾನಾ  ಒೊಂದು ವರದಲಿ್ಲ  ನಿೋವು ಕೆಳಗಿನವುಗಳಲಿ್ಲ  ಎಷ್್ಟ  ಬಾರ ಅನ್ನರ್ವಿಸುತಿ್ತೋರ 

ಎೊಂಬುದದ ನ್ನು  ಅತ್ತಾ ತಿಮವಗಿ ವಿವರಸುವ ಒೊಂದು ಪರ ತ್ತಕ್ರರ ಯೆಯನ್ನು  ಆಯೆಕ  ಮಾಡಿ.                             ಮಗುವಿನ 

ಹೆಸರು: ____________           ಶಾಲೆ: ____________                          ತರಗತ್ತ: ____________ 

ಶಿಕ್ಷಕ್ನ ಹೆಸರು: ____________         ವಿಷಯ:____________                       ದಿನಾಂಕ್:____________ 

ಸಾಂದರ್ಿಗಳು  ಎಾಂದಿಗೂ 

ಇಲ್ಲ   

ಅಪರೂಪವಗಿ ಕೆಲ್ವೊಮೆ್ಮ   ಆಗಾಗ  ಬಹುತೇಕ್ 

ಯಾವಗಲೂ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯು ದಿೋರ್ಿಕಾಲ ಆಲ್ಲಸ್ಸದ 

ನೊಂತರ "ಗಮನವನ್ನು  ಕ್ಳೆದುಕೊೊಂಡು 

ಆಲ್ಲಸುವುದನ್ನು  ನಿಲಿ್ಲಸುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ”. 

0 1 2 3 4 

ತ್ತೊಂಬಾ ಸಮಯ ಆಲ್ಲಸ್ಸದ ನೊಂತರ  

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯು ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು 

ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಆಸಕಿ್ರ   ತೊೋರುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯು ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳುಳ ವುದಕೆಕ  

ತ್ತೋರಾ ಕ್ಷ್ ವದಾಗ 

ಭಾಗವಹಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು  

ನಿಲಿ್ಲಸುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ದಿನಪೂತ್ತಿ ಶಾಲೆಯಲಿ್ಲ  

ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊೊಂಡ ನೊಂತರ ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯು 

ಆಯಾಸಗೊಂಡೊಂತ್ 

ತೊೋರುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ಕೆೋಳಿಸ್ಸಕೊಳಳ ಲು ಕ್ಷ್ ವದಾಗ ಗಮನ 

ಹರಸಲು ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗೆ 

ತೊೊಂದರೆಯಾಗುತಿದೆ. 

0 1 2 3 4 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗೆ ಕೆೋಳಲು ಕ್ಷ್ ವದಾಗ, 

ಅವನ್ನ/ಅವಳು ಬೋಗನೆ ಕೆಲಸವನ್ನು  

ತೊರೆಯುವೊಂತ್ ತೊೋರುತಿದೆ.  

0 1 2 3 4 

ಕೆೋಳಲು ಮತಿ್ತ  ಅರ್ಿಮಾಡಿಕೊಳಳ ಲು 

ಕ್ಷ್ ವದಾಗ ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಯು 

ಕ್ರರಕ್ರರಗಳಗಾಗುತಿ್ತನೆ/ತಿ್ತಳೆ. 

0 1 2 3 4 

ವಿದಾಾ ರ್ಥಿಗೆ ಏಕಾಗರ ತ್ಯಿೊಂದ 

ಕೆಲಸಮಾಡಲು ಆಲ್ಲಸುವಿಕೆಯಿೊಂದ 

ವಿರಾಮ ಅವಶ್ಾ ಕ್ತ್ ಇದೆ. 

0 1 2 3 4 

ಒಟ್ಟು  ಅಂಕ: _________________________________ 

 


