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Vanderbilt-Ermiidungsskala — Kind (VFS-C)

Diese Skala wird entwickelt, um zuh6rbedingte Ermiidung bei Kindern zu beurteilen.

Manchmal fiihlt man sich vom Zuhéren und vom Versuch, zu verstehen, mide. Wir moéchten wissen, wie
du dich fiihlst, wenn du an verschiedenen Orten zuhorst.

Bitte lies jeden Satz und kreise die EINZIGE Antwort ein, die am besten beschreibt, wie oft du dich in

einer typischen WOCHE so fiihist oder verhaltst.

FAST
AUSSAGE NIE SELTEN | MANCHMAL OFT IMMER
1. Ansehr lauten Orten mochte ich mit
. . 0 1 2 3 4
meinen Gedanken woanders sein.
2. Ichk i i
C anr\ mich schlecht konzentrieren, 0 1 7 3 4
wenn viele Leute reden.
 Mei hi ) N ich
3 ein Gehirn W|Ed mude, wenn ich den 0 1 o 3 4
ganzen Tag zuhore.
4. Das Zuhd in der Schul hopft
a?s uhoren in der Schule erschop 0 1 ) 3 4
mich.
o . .
5 s stresst mich, wenn |ch in der Schule 0 1 ) 3 4
versuchen muss, zuzuhdren.
6. | i i i
ch verprauche wfrl Energie, umim 0 1 ) 3 4
Unterricht zuzuhoren.
7. lch mochte schlaf('e.n, wenn ich den 0 1 ) 3 4
ganzen Tag zugehort habe.
8. Ichhé f horen, ich mid
ch hore auf zuzuhoren, wenn ich miide 0 1 5 3 4
werde.
9. Ich werde vom Zuhoren so miide, dass ich
. N 0 1 2 3 4
nichts anderes mehr tun mochte.
10. Ich fihle mich erﬁchopft, wenn ich 0 1 ) 3 4
aufmerksam zuh6ren muss.
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Vanderbilt-Ermiidungsskala — Eltern (VFS-P)

Diese Skala wird entwickelt, um zuh6rbedingte Ermiidung bei Kindern zu beurteilen.

Manchmal kann die Kommunikation oder auch nur der Versuch, zuzuhoren und zu verstehen, fiir Kinder
korperlich, geistig oder emotional ermiidend sein.

Wahlen Sie fiir jeden der unten aufgefiihrten Punkte die EINZIGE Antwort aus, die am besten
beschreibt, wie oft Ihr Kind die folgenden Dinge in einer typischen WOCHE erlebt.

GEISTIGE ERMUDUNG NIE | SELTEN | MANCHMAL| OFT II&‘I\\:‘ER

1. !\/Iem K|r.1‘d ist frustriert, wenn es schwierig 0 1 ) 3 4
ist, zu horen.

2. Mel.n Kind %leht es vor, nach langem Zuhoren 0 1 ) 3 4
allein zu sein.

3. Mein Kind schaltet nach langerem Zuhdéren 0 1 5 3 4
ab.

4. Zuhorenist fir mein Kind sehr anstrengend. 0 1 2 3 4

5. Me|.r.1 Kind |§t am Ende des Tages vom 0 1 ) 3 4
Zuhoren mude.

6. Mein .Klno? schaltet ab, wenn es vom Zuhoren 0 1 ) 3 4
frustriert ist.

7. Mein Kind ,gibt” in Situationen, in denen es 0 1 ) 3 4
Schwierigkeiten beim Zuhoren hat, ,auf”.
. . FAST
KORPERLICHE ERMUDUNG NIE SELTEN | MANCHMAL OFT IMMER
8. Mein Kind braucht nach der Schule Zeit zum 0 1 ) 3 4
Entspannen.

9. Mein Kind |§t so muiide, dass es sich zum 0 1 ) 3 4
Ausruhen hinlegt.

10. Mein 'I'<|nd wirkt am Ende des Schultages 0 1 ) 3 4
erschopft.

11. Mein Kind ist unter der Woche miuider als an

0 1 2 3 4

den Wochenenden.

12. Mein Kind muss sich nach einem
anstrengenden Tag des Zuhorens 0 1 2 3 4
entspannen.
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Vanderbilt-Ermiidungsskala — Lehrkrafte (VFS-T)

Diese Skala wird entwickelt, um zuh6rbedingte Ermiidung bei Kindern zu beurteilen.

Manchmal kann die Kommunikation oder auch nur der Versuch, zuzuhoren und zu verstehen, fiir Kinder
korperlich, geistig oder emotional ermiidend sein.

Wahlen Sie fiir jeden der unten aufgefiihrten Punkte die EINZIGE Antwort aus, die am besten
beschreibt, wie oft Ihre Schiilerin/lhr Schiiler die folgenden Dinge in einer typischen WOCHE erlebt.

FAST
AUSSAGE NIE SELTEN | MANCHMAL OFT IMMER
1. Die Schulerin/der Schiler ,schaltet ab“, 0 1 ) 3 4
nachdem sie/er lange Zeit zugehort hat.
2. Die Schulerin/der Schiler scheint weniger
motiviert zu arbeiten, wenn sie/er lange 0 1 2 3 4

zuhort.

3. Die Schulerin/der Schiler hort auf, sich zu
beteiligen, wenn sie/er Schwierigkeiten 0 1 2 3 4
beim Zuhoren hat.

4. Die Schulerin/der Schiler scheint vom
ganzen Tag Zuhoren in der Schule 0 1 2 3 4
erschopft zu sein.

5. Die Schulerin/der Schuler hat
Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren, 0 1 2 3 4
wenn es schwierig ist, zuzuhoren.

6. Die Schulerin/der Schuler scheint eher
aufzugeben, wenn sie/er Schwierigkeiten 0 1 2 3 4
beim Zuhoren hat.

7. Die Schulerin/der Schuler wirkt irritiert,
wenn es schwierig ist, zu héren und zu 0 1 2 3 4
verstehen.

8. Die Schulerin/der Schuler braucht Pausen
vom Zuhoren, um bei der Sache zu 0 1 2 3 4
bleiben.
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